


Die Autorin

Xenia Hugel *1983

Emotionale Querdenkerin, Mutter, Autorin, Aktivistin, Musikliebhaberin,
pddagogische Mitarbeiterin, Schauspielerin

Sie ist immer auf der Suche nach dem ndchsten
GlUckskick.
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Das Buch

Glock.

Ein Augenbilick, schdéne Stunden,
eine dauerhafte Konzentration auf
ein wunderbares Gefuhl.

BRUCHSTUCKE

DES

GLUCKS Wann, wo und mit wem warst du

das letzte Mal glucklich?
Was ist Gluck fUr dich?g

Eine lyrische Reise...

Erhaltlich ab Oktober 2017

Buch ISBN 978-3-9503956-3-1
eBook  ISBN 978-3-9503956-4-8
Horbuch ISBN 978-3-9503956-5-5

Es geht um das schonste Streben der Welt. Eine individuelle Wahrheit
und reale Wirklichkeit. Xenia HUgel vermittelt die Konzentration auf
das Glick. Man subtrahiere die Angst und das Gluck bleibt. Das
Denken und FUhlen sollte auf das Positive ausgerichtet sein. Die
Leserinnen und Leser kdnnen die GlucksgefUhle, die Wahrheit,
nachempfinden und sind versucht, dem Gluck entgegen zu gehen.



Die Quelle in dir

Beginnt die Zeremonie von Natur aus in dir selbst,
in deiner inneren Quelle.

Herrlich ist die Seele auf Liebe eingestellt.
Besteht das Denkmodell aus Gesundheit, Starke,
Harmonie.

Die Musik spielt im Einklang.

Geboren als Heilkraffige hebe ich meine Augen auf zu dir.
Die Befreiung in die schdonen Tone, das Positive.
Verbunden im Vertrauen der Ubermacht.




Mein Wasser

Ozeangleich ist deine Liebe.
Taglich mochte ich darin ertrinken.

Dein klares Wasser, zum Verliebben,
vertraue dir, bis in alle Ewigkeit.




Du bist immer da

Manchmal sehe ich dich in den Wolken.

Manchmal entdecke ich dich in einem fremden Land.
Manchmal fuhle ich dich hinter mir.

Manchmal hdltst du mir die Hand.

Manchmal lasse ich deine Songs erklingen.
Manchmal feiere ich dich und blicke fief ins Glas.

lch vermisse dich nie manchmal,

du bist immer da.
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